BOMEN 2IJN BELANGRIJK

Bomen geven schaduw en zorgen daarmee
voor verkoeling op warme dagen. Dat is
belangrijk, want vooral in steden en dorpen
wordt het steeds warmer. Bomen zuiveren
de lucht van vieze stoffen en maken zuurstof
die we nodig hebben om te leven. Bij regen
nemen ze veel water op, waardoor straten
minder snel overstromen. Bomen zijn daar-
mee belangrijk voor een gezonde en groene
leefomgeving.

Bomen maken ons blij. Mensen voelen zich
fijn in parken, kinderen spelen er graag en
bomen geven rust en ontspanning. Niet voor
niets zijn huizen met veel groen om zich heen
extra gewild. Al die belangrijke dingen doen
bomen tegelijkertijd en helemaal voor niets.
We kunnen er gewoon van genieten.

OVER DEZE INFOBLADEN
In het bos bedruipen bomen zichzelf; ze hebben
geen mensen nodig. In de buurt van woningen

of andere bouwwerken is dat anders. Daar
wordt vooraf nagedacht waar welke boom het
beste kan staan. En als de bomen eenmaal
zijn geplant, hebben ze onderhoud nodig.

In deze informatiebladen leggen we uit hoe
we met bomen omgaan in onze steden en
dorpen: hoe wordt bepaald waar welke
bomen kunnen groeien? Hoe en waarom
worden bomen gesnoeid of gekapt? Voor de
duidelijkheid: we hebben het niet over die ene
boom bij jou in de achtertuin, maar over de
bomen in de straat en op andere plekken in
het openbaar gebied: de bomen waarvoor de
gemeente in de regel verantwoordelijk is.

OVER BOMEN 2IJN BELANGRIJK

Bomen zijn belangrijk is een campagne van
Norminstituut Bomen, een onafhankelijke
stichting die zich inzet voor de kwaliteitszorg
rond bomen in de openbare ruimte.

Meer informatie kun je vinden op:

INFOBLAD

BOMEN LEVEREN GELD 0P

Bomen zijn belangrijk. Zo creéren bomen een leefomgeving waarin we
minder vaak ziek zijn en sneller beter worden. Ze bieden een verblijfplaats
voor dieren en zorgen voor opslag van regenwater in de bodem. Die diensten
kunnen we in geld uitdrukken. Hoe dat gebeurt, lees je in dit informatieblad.
Wil je meer weten? Raadpleeg onze Kennisbank.

Bomen leveren veel gezondheidsvoordelen op
Bomen zijn niet alleen belangrijk, ze leveren
ons ook geld op. Uit onderzoek blijkt dat bomen
tienduizenden euro’s opleveren, vooral aan
gezondheidsvoordelen. Dat klinkt misschien
gek, maar als je er even over nadenkt, is het
heel logisch. Want als je met je kinderen op een
zomerse dag naar een speeltuin wil, ga je dan
naar een betegeld pleintje, of naar die speeltuin
waar die grote boom bij staat? Kinderen en ook
volwassenen zoeken bomen op om tot rust te
komen, te schuilen tegen regen, beschutting te
zoeken tegen de zon of gewoon om te genieten
van een groene omgeving.

Door bomen bewegen we meer

Grote bomen zorgen ervoor dat we meer
bewegen, waardoor we gezonder zijn in een
groene omgeving. Uit onderzoek blijkt zelfs dat
mensen in een boomrijke omgeving minder
vaak overgewicht hebben, en overgewicht
veroorzaakt veel gezondheidsklachten.
Daarnaast verlaagt een groene, boomrijke
omgeving stress en voelen we ons gelukkiger.
Dit alles leidt tot minder dokters- en
ziekenhuisbezoekjes, waardoor we uiteindelijk
veel geld besparen.

Bomen zorgen voor lagere kosten

Wist je bijvoorbeeld dat de schaduw van bomen
kan zorgen voor lagere energiekosten en een
fijn koel huis in de zomer, zonder dat je airco
nodig hebt? En dat huizen meer waard zijn als
er meer grote bomen in de omgeving staan?

En we besparen ook nog kosten, doordat we
regenwater niet meer via het riool hoeven af te
voeren, de bodem het water reinigt en de blade-
ren van de boom de lucht zuiveren.

Hoe groter de bomen,

hoe gezonder de omgeving

Hoeveel geld bomen besparen voor hun om-
geving hangt samen met hoe groot ze zijn, met
het boomkroonvolume. Hoe groter de bomen

in jouw omgeving, hoe gezonder je omgeving
is. We kunnen zelfs berekenen wanneer je om-
geving voldoende boomkroonvolume heeft voor
een gezonde leefomgeving: dat doen we met de
Landelijke Bomennorm.

Om ervoor te zorgen dat er genoeg boomkroon-
volume is, moeten we bomen wel planten in een
goede en voldoende grote groeiplaats. Als een

boom onder de grond genoeg ruimte krijgt om zijn
wortels te laten groeien, groeit hij boven de grond
ook beter. En als de bomen goed kunnen groeien,
profiteren wij van de gezondheidsvoordelen.
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https://bomenzijnbelangrijk.nl/kennisbank/
https://bomenzijnbelangrijk.nl/thema/boomkroonvolume-bkv/
https://bomenzijnbelangrijk.nl/thema/landelijke-bomennorm/
https://bomenzijnbelangrijk.nl/thema/ontwerp-en-bomen/
http://www.bomenzijnbelangrijk.nl

